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Psychische Rescourcen stdrken

Lizenzierung fiir die psy.Res® Beratung

Warum psy.Res® gerade jetzt?

Gerade in Zeiten eines disruptiven Wandels und globaler Verunsicherung ist es fur Organisationen und Unternehmen
wichtig, leistungsfahig und widerstandsfahig zu bleiben. Es gilt auBerdem, die Motivation und Gesundheit der
Mitarbeitenden zu erhalten und zu starken. Mitarbeiterbindung ist entscheidend.

Eine umfassende Analyse verschiedener Einflussfaktoren wie Informationsfluss, Teamklima, Fihrung, Arbeitsprozesse oder
Rahmenbedingungen hilft dabei, sachlich Uber emotionale Themen ins Gesprach zu kommen und gemeinsam LOsungen
zu finden. So erhalten Sie die notwendigen Werkzeuge, um erfolgreich diese und kiinftige Krisenzeiten zu Uberstehen.

Als psy.Res® Berater:innen erhalten Sie ein umfassendes Werkzeug, um einen Rundumblick auf Teams und Organisationen
zu werfen und diese in ihrer Weiterentwicklung zu unterstitzen. Sie beziehen alle Mitarbeitenden ein und lésen eine
Aufbruchstimmung im Unternehmen aus.

Als psy.Res® Berater:innen erhalten Sie ein umfassendes Werkzeug, um einen Rundumblick auf Teams und Organisationen
zu werfen und diese in ihrer Weiterentwicklung zu unterstitzen.

psy.Res® ist ein standardisiertes und wissenschaftlich validiertes Verfahren, das sich seit Uber 10 Jahren in der Praxis
bewahrt hat. Mithilfe des psy.Res®-Fragebogens flUhren Sie Organisationsanalysen durch und erkennen, an welchen
Stellschrauben Sie drehen kénnen, um Arbeitsbedingungen in Organisationen zu verbessern.

Als psy.Res Berater:innen erhalten Sie ein umfassendes Werkzeug, um einen Rundumblick auf Teams und Organisationen
zu werfen und diese in ihrer Weiterentwicklung zu unterstitzen.

In dieser Lizenzierung erfahren Sie alles Uber die Anwendung dieses Tools und probieren Ihr Wissen in interaktiven
Ubungen an. So erwerben Sie alle Kompetenzen, um direkt Ihre eigenen Projekte durchzufihren.

Veranstaltungsinformationen

Zielgruppe: Berater:innen, Coaches, Gesundheitsexpert:innen,

Nachster Termin: 7./8. Juli 2026
oder 12./13. November 2026

ort: Arndtstraf3e 11, 01099 Dresden
Ihre Ausbildenden: Dr. Ulla Nagel Diplompsychologin
Bastian Frenzel Master Psychologie
Susan Kainrat Diplom-Soziologin
Kosten: 1.699,00 € Seminarteilnahme, Verpflegung in den Kaffeepausen (inkl. 19% Mwst.)
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Welche Inhalte erwarten Sie wahrend der zwei Tage?

Belastungen - Beanspruchungen - Ressourcen
Was versteckt sich hinter diesen Begriffen und wie kédnnen Sie diese fur lhre Kunden transparent
machen?

Der psy.Res®-Workshop
Sie erleben, wie Sie auch zu schwierigen Themen offene Gesprache fUhren. Wir geben Ihnen Tipps,
wie Sie online oder vis-a-vis produktive Innovationsrunden durchfuhren.

MaBnahmenableitung

Sie erfahren, wie Sie die Bedurfnisse von Mitarbeitenden und FUhrungskraften sowie Ihr
Expertenwissen zu hilfreichen und umsetzbaren MaBnahmen integrieren. Dabei arbeiten wir mit
Fallbeispielen aus unserer Praxis.

Die psy.Res®-Befragung
Sie lernen die Online-Testplattform kennen und bauen dort Stuck fur Stlck Ihre eigene Befragung
auf. Unsere Trainerinnen fuhren Sie dabei durch die verschiedenen Befragungsformen.

Uberzeugungsstrategien in Unternehmen
Wie kd&nnen Sie mit psy.Res®-Kunden ansprechen und Projekte akquirieren?

Sie finden die Inhalte interessant, aber der Termin passt nicht?
Oder haben Sie weitere Fragen?
Schreiben Sie uns gern, um weitere Lizenzierungstermine zu vereinbaren.

Wir stehen lhnen gern fur lhre Fragen unter 0351/3320500 sowie unter info@dr-ulla-nagel.com
zur Verflgung.

psy-Res® als lhr Multi-Tool

Mit psy.Res® betreiben Sie ganzheitliche
Organisationsentwicklung. Die umfassende Analyse bietet lhnen
die Basis, um Prozesse zu verschlanken, Vision und Strategie zu
entwickeln oder die Verbundenheit zum Unternehmen zu verstarken.

Mit  psy.Res® erflllen Sie die gesetzlichen Pflichten zur
Gefahrdungsbeurteilung psychischer Belastungen. So helfen
Sie  lhren Kund:innen, Resilienz  aufzubauen und  Arbeit
gesundheitsforderlich zu gestalten. _—

VEGETATIVUM

Indem Sie psy.Res® in Teams einsetzen, begleiten Sie Gruppen in
inrer Entwicklung und decken Konfliktursachen auf.

MUSKELSYSTEM

VERHALTEN

Im Einzelcoaching zeigen Sie lhren Coachees auf, welche
Auswirkungen die Arbeitsbedingungen auf deren Gesundheit,
Motivation und Wohlbefinden haben und wie sie diese verbessern
kénnen.

ARBEITS-
TATIGKENT

Burnout-Pravention: Mit dem Burn On! Ressourcencheck NBRC®
ermitteln sie die individuellen Ressourcen gegen Burnout und helfen
ihren Klienten und Klientinnen, einem Burnout entgegenzuwirken und
vorzubeugen.
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